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STUDY MODULE DESCRIPTION FORM

Name of the module/subject Code
Anthropometry , biomechanics and physiology 1011102231011126464
Field of study Profile of study Year /Semester
(general academic, practical)
Safety Engineering - Full-time studies - Second- | (brak) 2/3
Elective path/specialty Subject offered in: Course (compulsory, elective)
Ergonomics and Work Safety Polish elective
Cycle of study: Form of study (full-time,part-time)
Second-cycle studies full-time
No. of hours No. of credits
Lecture: 15 Classes: - Laboratory: 30  Project/seminars: 15 4
Status of the course in the study program (Basic, major, other) (university-wide, from another field)
(brak) (brak)
Education areas and fields of science and art ECTS distribution (number
and %)

technical sciences 4 100%
Responsible for subject / lecturer: Responsible for subject / lecturer:

dr inz. Grzegorz Dahlke dr inz. Grzegorz Dahlke

email: grzegorz.dahlke@put.poznan.pl email: grzegorz.dahlke@put.poznan.pl

tel. 6653379 tel. 6653379

Faculty of Engineering Management Faculty of Engineering Management

ul. Strzelecka 11 60-965 Poznan ul. Strzelecka 11 60-965 Poznan

Prerequisites in terms of knowledge, skills and social competencies:

Student powinien pozyskaé¢ podstawowg wiedze z zakresu antropologii, biomechaniki i
1 Knowledge fizjologii pracy oraz sposobach jej wykorzystania w ksztattowaniu i ocenie procesu pracy.

. Student powinien umie¢ wykonywaé¢ pomiary antropometryczne oraz przyporzgdkowywacé

2 Skills cechom cztowieka - cechy obiektéw technicznych w uktadzie cztowiek - otoczenie (cztowiek -
obiekt techniczny). Student powinien umie¢ dokonaé pomiaru i oceny obcigzenia
biomechanicznego w procesie pracy i opracowac dziatania prewencyjne (prewencja
organizacyjna, techniczna lub behawioralna). Student powinien umie¢ oceni¢ obciazenie
fizjologiczne pracownika w procesie pracy i zaproponowaé dziatania prewencyjne nie
naruszajgce dobrostanu pracownika.

3 Social Zdolno$¢ dokonywania diagnozy $rodowiska i sposobu wykonywania pracy, opracowywania
competencies dziatan prewencyjnych z uwzglednieniem kryteriéw antropometrycznych, biomechanicznych i
p fizjologicznych oraz podejmowania decyzji dotyczgcych ksztaltowania procesu pracy.

Assumptions and objectives of the course:

Zdobycie umiejetnosci wykonywac pomiaréw antropometrycznych oraz przyporzgdkowywania cechom cztowieka - cechy
obiektéw technicznych w ukiadzie cztowiek - otoczenie (cztowiek - obiekt techniczny). Student powinien umie¢ dokonaé
pomiaru i oceny obcigzenia biomechanicznego w procesie pracy i opracowa¢ dziatania prewencyjne (prewencja
organizacyjna, techniczna lub behawioralna). Ponadto powinien zdoby¢ umiejetnosci oceniania obcigzenia fizjologicznego
pracownika w procesie pracy i zaproponowania dziatan prewencyjnych nie naruszajgcych dobrostanu pracownika.

Study outcomes and reference to the educational results for a field of study

Knowledge:

1. Zna wymagania i zasady ergonomiczne antropometryczne, wymagania i zasady ergonomiczne biomechaniczne i
fizjologiczne - [K2A_WO09]

Skills:
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1. Potrafi pozyskiwac¢, integrowag, interpretowa¢ informacje z literatury, baz danych oraz innych witasciwie dobranych
zrodet, takze w jezyku angielskim lub innym jezyku obcym uznawanym za jezyk komunikacji miedzynarodowej w zakresie
Inzynierii bezpieczenstwa; a takze wycigga¢ wnioski oraz formutowac¢ i uzasadnia¢ wyczerpujaco opinie - [K2A_U1]

2. Potrafi zastosowa¢ rézne techniki w celu porozumiewania sie w srodowisku zawodowym oraz w innych srodowskach,
réwniez w jezykach obcych - [K2A_U2]

3. Umie stworzy¢ w jezyku polskim i jezyku angielskim dobrze udokumentowane opracowanie problemoéw z zakresu Inzynierii
bezpieczenstwa przedstawiajgce wyniki wtasnych badan naukowych - [K2A_U3]

4. Potrafi przygotowac¢ i przedstawi¢ prezentacje ustng, dotyczaca szczegétowych zagadnien z zakresu Inzynierii
bezpieczenstwa w jezyku polskim i jezyku obcym - [K2A_U4]

5. Ma umiejetnos¢ samoksztatcenia sig i rozumie jej potrzebe oraz potrafi okresli¢ kierunki dalszego uczenia sie¢ - [K2A_U5]
6. Potrafi zastosowac¢ techniki informacyjno-komunikacyjne do realizacji zadan typowych dla dziatalnosci inzynierskiej -
[K2A_U7]

7. Potrafi - przy formutowaniu i rozwigzywaniu zadan inzynierskich - dostrzegac ich aspekty systemowe i pozatechniczne, a
takze spotecznotechniczne, organizacyjne i ekonomiczne - [K2A_U10]

8. Potrafi stworzy¢ propozycje wykorzystania nowych osiagnieé (technik i technologii) w zakresie studiowanego przedmiotu

- [K2A_U12]

9. Ma przygotowanie niezbedne do pracy w srodowisku przemystowym oraz zna zasady bezpieczenstwa zwigzane z tg pracg
i potrafi wymuszac ich stosowanie w praktyce - [K2A_U13]

10. Potrafi zgodnie z zadang specyfikacja zaprojektowac oraz zrealizowac proste urzadzenie, obiekt, system lub proces,
typowe dla Inzynierii bezpieczenstwa, uzywajgc wiasciwych metod, technik i narzedzi a takze rozewigzywac ztozone

zadania inzynierskie, charakterystyczne Inzynierii Bezpieczenstwa (w tym nietypowe oraz posiadajgce komponent badawczy)
- [K2A_U18]

Social competencies:

1. Rozumie potrzebe i zna mozliwosci ciagtego doksztatcania sie (studia pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia, studia
podyplomowe, kursy) - podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych; potrafi argumentowac¢ potrzebe
uczenia sie przez cate zycie - [K2A_K1]

2. Ma $wiadomos¢ odpowiedzialno$ci za prace wiasng oraz gotowosé podporzgdkowania sie zasadom pracy w zespole i
ponoszenia odpowiedzialnosci za wspolnie realizowane zadania - [K2A_K3]

3. Potrafi dostrzega¢ zaleznos$ci przyczynowo skutkowe w realizacji postawionych celéw i rangowac istotno$é alternatywnych
badz konkurencyjnych zadan - [K2A K4]

Assessment methods of study outcomes

Ocena formujaca:

a) w zakresie zajeé laboratoryjnych: na podstawie dwdch sprawdzianéw pisemnych oraz sprawozdan;
b) w zakresie wykladéw: na podstawie oceny z laboratoriéw.

c) w zakresie projektow: ocena projektow.

Ocena podsumowujgca:

a) w zakresie zaje¢ laboratoryjnych: na podstawie $redniej arytmetycznej ocen z dwéch kolokwidéw pisemnych, gdzie na
kazdym z nich nalezy rozwigza¢ 5 zadan; zadania te sg punktowane w skali od 0 do 1; pozytywng ocene Student otrzymuje
po rozwigzaniu 50% zadan; warunkiem zaliczenia jest pozytywna ocena realizacji sprawozdan ze wszystkich ¢wiczen
laboratoryjnych.

b) w zakresie zaje¢ wykladowych: w indeksie wpisywana jest jedna ocena z zaje¢ laboratoryjnych.
c) w zakresie projektéw: ocena realizacji poszczegdlnych kryteriéw projektowych.

Course description

Antropometria. Biomechanika. Fizjologia pracy. Cechy antropometryczne. Metody pomiarowe stosowane w antropometrii,
biomechanice i fizjologii pracy. Metody badania obcigzenia biomechanicznego i fizjologicznego w srodowisku pracy.

Basic bibliography:

1. Tejszerska D., Switonski E., Biomechanika inzynierska, Wyd. Politechniki Slaskiej, Gliwice, 2004, ISBN: 8373352716
2. Traczyk Wiadystaw Z., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wyd. PZWL, Warszawa, 2010, ISBN: 9788320046557

3. PN-EN 547-3+A1:2010 Bezpieczenstwo maszyn -- Wymiary ciata ludzkiego -- Czg$¢ 3: Dane antropometryczne

4. PN-EN ISO 14738:2009 Bezpieczenstwo maszyn -- Wymagania antropometryczne dotyczace projektowania stanowisk
pracy przy maszynie

5. PN-EN ISO 15535:2013-04 Wymagania ogolne dotyczgce ustalania antropometrycznych baz danych

6. PN-EN ISO 15537:2005 Zasady doboru osob oraz ich udziatu w badaniach wyrobéw przemystowych i projektow
konstrukcyjnych pod wzgledem antropometrycznym

7. PN-EN ISO 20685:2010 Metodyka skanowania 3D do celéw miedzynarodowych baz danych antropometrycznych

Additional bibliography:

1. PN-86/N-08012 Ergonomia. Podstawowe pomiary ciata ludzkiego (norma wycofana)
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Result of average student's workload
Activity Time (working
hours)
1. Udziat w wyktadach 15
2. Udziat w zajeciach laboratoryjnych 30
3. Przygotowanie do zajec laboratoryjnych 20
4. Opracowywanie wynikow obliczen z zajec¢ laboratoryjnych i przygotowanie sprawozdan 30
5. Przygotowanie do kolokwiow 15
6. Omowienie wynikow zaliczen i sprawozdan z laboratoriow 4
7. Udziat w zajeciach projektowych 15
8. Przygotowanie do zaje¢ projektowych 15
9. Realizacja projektéw 30
10. Oméwienie wynikéw zaliczen projektéw 4
Student’s workload

Source of workload hours ECTS
Total workload 178
Contact hours 68
Practical activities 45
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